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ASSOCIACIO PATI CATALA CALAFELL

CURSET TEORIC PRACTIC D’INICIACIO A
LA NAVEGACIO AMB EMBARCACIONS DE
VELA LLATINA







NUSOS MARINERS

Quan tractem l'antena, el pal i els altres estris que estan en contacte amb la
vela, veurem que no hi ha claus. Tot es fa amb lligades per evitar que la vela

s’esguerri,

Un nus ha de tenir les qualitats de ser fort, que no es desfaci per si sol i que al
mateix temps sigui facil de desfer-lo.

Els nusos més usuals i que tots els bons navegadors han de saber fer son els
seglients:

Nus pla: Utilitzat per unit dos caps de la mateixa mena i diametre.

A la vela s'utilitza, entre altres llocs, per amarrar els badafions d’envergar la
vela a I'antena i al plegar la vela amarrada a I'antena.

Nus de pardal: Utilitzat per amarrar un cap a una perxa.

A la vela s'utilitza, entre altres llocs, com a substitut de 'estrop de l'antena, i
amarrar 'amantina a 'antena.

As de guia: Utilitzat per fer gasses, sense costures.

Primerpas  Segonpas  Tercerpas  Quart pas

A la vela s'utilitza, entre altres liocs, per amarrar 'escota amb el seu puny.

Enginyes: Amarrada que no es veu ni el comencament ni el final.




Tapeta

Tercer pas

Quart pas

Ala vela es fa servir, entre altres, per uniri car i la pena.

Volta a la manegueta: Per amarrar qualsevol cap a una manegueta.

Primer pas  Segon pas  Tercerpas Quart pas

Primer pas  Segon pas Tercerpas  Quart pas

Volta a 'ostaga: Per amarrar qualsevol cap a 'ostaga.




PARTS MES ESSENCIALS D'UNA VELA LLATINA

Caient de proa (la veia)

Amantina

Car

Pena

Caient de proa {la vela)

T e i

Puny de car
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Puny de pena

Caient de popa

Batafions
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Trosa

Caient de popa

Puny d'escota

Escota




LA TROSSA

Cap que uneix el pal amb l'antena i al mateix temps l'estira cap a la coberta,
amb fa qual cosa la unid queda fixada entre ells | a la barca, mitjangant una

manegueta.

ORSAPOP

Si deixéssim 'antena lliure a la proa, bascularia cap a la popa, ja que el pes del
tros d'antena que queda a popa es major que el que queda a proa.

A Calafell 'orsapop es un cap amarrat a la manegueta de sotavent, que passa
per 'antena (car) | acaba a la manegueta de sobrevent, o sigui que serveix
independentment de quin costat vingui el vent.

L.a seva major o menor longitud dependra de quin tipus de navegacid estem
fent, perd en qualsevol cas servira per apropar al car a la roda proa.



DAVANT

Garlotxa de davant '*-'9,5%

Ef davant es un cap que te en un dels seus extrems una gassa de dimensions
suficients per encapillar-la al penol del car de 'antena.

Un cop passat el cap per la galotxa, el davant s'amarrara a sotavent, a la
manegueta de 'orla situada meés a popa.

Serveix per mantenir a distancia suficient el car i el barretet de la proa per
obtenir un emborsament adient i que la vela no fregui al barretet



ESCOTA

Escota

Es un cap gruixut per graduar et emborsament de la vela i la situacid del centre
vélic.

Va des de el puny d’escota de la vela, passa per I'escotera al darrera de la roda
popa i s'amarra a la clavilla de sobrevent o una manegueta. Si vol el patro

també ho pot aguantar amb la ma.

OSTA
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L'osta es un cap amarrat a I'antena, fins a la coberta o un cap que surt de la
coberta, passa per un bossell de I'antena i torna a la coberta, amb la finalitat
d'estirar 'antena cap avall, direccid a la coberta.

El primer lioc serveix per fixar 'antena i en segon lloc s'utilitza sols quan
naveguem amb rumbs llargs entre les 9 i les 16 quartes, 0 sigui a un llarg, per
I'aleta 0 empopada, amb la qual cosa 'osta fa de vent de sujeccio.

Normalment se'n munten dos. Una a cada banda de la vela i es fa servir
solament aquella que es trobi a sobrevent.

Hi pot anat bossell.

AMANTINA

Manicbra de I'amantina

L'amantina es el cap que subjecta l'aniena per mantenir-lo amb langle
d’'inclinacio desitjat.

Sols g'utilitza de forma ocasional, per assegurar l'antena quan hi ha mar
moguda i evitar aixi el capcineig de la vela i 'antena.
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Manichra del senal

El senal o apagaveles, com el seu nom indica serveix per apagar o desventar la
vela sense necessitat d'abatre I'antena.
Al hissar el senal i amollar 'escota, la barca perd arrancada sense necessitat

d’arriar I'antena.

FORMES DE NAVEGAR SEGONS LA POSICIO DEL PAL | DE LA VELA

Navegar a la bona

Es quan la vela queda a sotavent del pal, es a dir, el vent primer troba el pal |
després 'antena i la vela. D’aquesta manera es pot navegar a tots els rumbs.

Barca navegant a la bona

Navegar a la bruta (sobre I'arbre)

Es justament al contrari de navegar a la bona, o sigui, es quan la vela queda a
sobrevent del pal, es a dir, el vent primer troba a antena i la vela i després al

pal.



Barca navegant a la bruta

Navegar d'aquesta manera té el inconvenient de que el rendiment es pitjor, ja
aue la vela queda partida en dos sinus, un a proa del pal i I'altre a popa que
dificulten la circulacio del vent i formen turbuléncies, disminuint el rendiment.

Inconvenients: La barca te molt d’abatiment, ja que el centre vélic es trasllada

cap a proa.
Siens aborda una ratxa de vent i amoliem la vela per esventar la vela, la barca

abatra violentament, escorara, amb perill de bolcar.

ELS RUMBS. DIFERENTS FORMES DE NAVEGAR RESPECTE AL VENT

La Rosa dels Vents té 32 quartes, 16 a estribord i 16 a babord. Cada quarta 11°
15’



Fii de roda
 Angle mort

I S
.

Empopada

FIL DE RODA

Navegar a fil de roda es guan el vent ens entra entre 4 quartes a babord i 4
quartes a estribord. La vela flameja i no es pot navegar. L'embarcacio queda al
pairo. Se’n ni diu, 'angle mort.

CENYIDA

Navegar de cenyida es quan el vent ens entra entre les 4 quartes i les 6
quartes per banda.

Cenyida a la bona:

¢ L’antena ha de treballar una mica mes baixa que si la hisséssim a
vessar. Ha d’estar inclinada.

e La vela ha de treballar com si fos una gran Génova. O sigui que el faldar
ha de quedar a pocs centimetres de ['orla.

¢ L'antena: A sotavent. El penol del car a sobrevent de la roda.

¢ Latrossa: A sobrevent.

¢ FEldavant: Cacat i amarrat a sotavent.

e L'orsapop: Cagat i amarrat a sobrevent perqué el car no reposi a la
roda.

¢ L'escota: Cacada, controla la vela i la maniobra
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Cenyida a la bona

Cenyida a la bruta:

e |’antena : A sobrevent, el car a sobrevent de la roda i més separat que
navegant a la bona.

e Latrossa: Cagadaiamarrada queda a sotavent.

e Eldavant: Cacat, a la ma, controla la maniobra.

¢« ['orsapop: Cacgat evitant que el car s’apropi a la roda.

¢ |’escota: Controla I'embossament de la vela.

12



DESQUARTELAR

Navegar a un desguartelar es quan el vent ens entra entre les 6 quartes i les 8

quartes per banda
L 'inica diferéncia respecte a la cenyida es la major separaci6 entre el car i la

roda de proa. L'escota no cal cagar-la tant i la barca escora menys.
Navegar a un desquartelar a la bona

[’antena; A sotavent, amb el car més separat de la roda.

¢ La trossa; A sobrevent, cacada i amarrada a la manegueta propera al
banc d’'arborar.

¢ El davant: Una mica cacat i una mica llarg, amarrat a la manegueta de
sotavent.

¢ |'orsapop: Cacat i amarrat a sobrevent a la manegueta de {altura del
banc d'arborar.

o L'escota: Cacada el just perqué la vela no flamegi, llesta per ser

amollada en banda, ja que controla la maniobra.

-]

Descuenielar

Angle d'entrada del vent

Desquartelar & la bona Desquartelar a la bruta
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Navegar a un desquarieiar a la bruta (sobre I'arbre)

L'antena: A sobrevent, amb el car separat de la roda.

La trossa: A sotavent, amarrat a 1a berlinga.

Ef davant: Cacat llarg.

L ’'orsapop: Cagat i amarrat a la manegueta de sobrevent,
L'escota: Una mica més cacada de quan naveguem a ia bona.

LI -

(-]

-]

TRAVES

Navegar de fravés es quan el vent ens entra per 8 guartes per banda.
Perpendicular a la linia de crugia de la barca.
Hi ha poca deriva.

Navegar de través a la bona

¢ lL’antena: Inclinada i a sotavent del pal, formant un angle d'uns 25° amb
la crugia.

¢« Eldavant: Cagat, per reguiar la distancia entre el penol i el car.

« |'orsapop: Cagat i fixant el car a la seva posicié, amarrat a la manegueta
de sobrevent de proa.

¢ La trossa: A sotavent, cacada i amarrada a la manegueta a I'sltura del
banc d'arborar.

o l’escota: Cagada el just perqué la vela no flamegi.

e La osta: Sols s'utilitza amb mar picada o vents forts.

De traves

Detravés ala bona De traves a ia bruta
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Navegar de través a la bruta

[’antena: A sobrevent, formant un angle d’uns 35° amb la crugia.

El davant: Cacat llarg, per regular 'angle de I'antena, agafat a la ma i
llest per ser amoliat en banda.

L’orsapop: Cacat i fixant el car a la seva posicid, amarrat a sobrevent..

| a trossa: A sotavent, cagada i amarrada a la manegueta a ['altura del
banc d'arborar.

L’escota: Cacada el just perqué la vela no flamegi.

La osta: Sols s'utilitza amb mar picada o vents forts.

L'aparellet: Amb mar rissada s'utilitza en lloc de l'osta.

LLARG

Navegar de través. és quan el vent ens entra entre les 8 quartes i les 12
guartes, per banda.

©
[
©
©
L
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Navegar a un llarg a la bona:

L'Antena: Inclinada, formant el major angle possible amb la crugia.

La trossa: Amarrada a la manegueta de sobrevent.

L'orsapop: Amarrat a la manegueta de sobrevent, a proa.

El davant: Cagat just perqué ['antena tingui la posicié desitjada.

LU’escota: Passada per lescotera de la roda popa. Apunt per ser
amollada en banda, doncs governa la maniobra.

La osta: Sols s'utilitza si la mar esta picada.

L'amantina: Sols s'utilitza amb mar i vents forts per reforgat l'accio de

F'osta.

Alllarg a la bona Alllarg a la bruta
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Navegar a un llarg a la bruta
¢ Totes les maniobres es fan igual que la navegacié a la bona, exceptuan

el davant, que ha de cagar-se just, perqué I'antena prengui la posicié
desitjada, ja que ell governa la maniobra.

ALETA

Navegar de través. és quan el vent ens entra entre les 12 quartes i les 16
quartes, per banda. Si arriba a les 16 quartes o 180° ja es considera

empopada.

Navegar per 'aleta i a la bona

e l'antena: Inclinada i formant un angle el més obert possible amb la
crugia.

e L'orsapop: Amarrat a la primera manegueta de sobrevent (junt amb el
davant orienten 'antena).

e El|davant: Just cagat.

« |'escota: Cacgada just perqué la vela prengui vent, perpendicular al seu
si. Governa na maniobra.

¢ Lavela: Siel vent es dur i tenim el senal muntat, cacat per embossar el
maxim vent.

e L'osta: Muntada a sotavent i amarrada a la manegueta de popa. Sitenim
mar, muntarem una contra, amarrada a la manegueta de sotavent a
proa.

¢ L’amantina: Amb mar picada, el portarem cacgada.



Angle d'entrada del vent

Perla aletai ata bona

Perlaletai ala orsa llarga

Navegar per Paleta i a la bruta

Es el mateix que navegar a la bona, excepte:

¢ FEl davant: Cacat just perqué l'antena prengui lorientacidé desitjada.
Governa la maniobra.

¢ [’escota: Molt amollada perque la vela prengui el vent al segon si.

¢ |La vela: Collocada de forma que la primera particid emborsi la menor

quantitat de vent possible.
e La osta: Muntada, la portarem subjecta amb la ma i llesta per ser
amollada en banda junt amb el davant. Si hi ha mar, muntarem una

contra.
¢ ['orsapop: Cacat i amarrat a la manegueta de proa de sobrevent.
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EMPOPADA

Es que el vent ens arriba just a les 16 quartes (180°). El vent et be pel clatell.

Si portem pollacra, cal arriar-la ja que queda sense vent per estar tapada per la
vela major.

Podem navegar a la bona o a la bruta i seguirem les mateixes instruccions que
navegant per l'aleta, A la bona chtenim una bona arrancada.

Empopada & la orsa Empopada a la orsa
Harge i ala bruta larga io a fa bona

Angle d'entrade del vent

. e o

Empopada al'orsa llargai a la bruta Empopada a l'orsa curta | & |a bruta

o e T e

Historicament | per augmentar la seva poténcia t'arrastra, es muntaven dos
veles auxiliars, la pollacra del car i de la pena, una a cada banda, en xampa,
amb botalons de sujeccid.

Navegant amb empopada, la proa s’enfonsa més del normal i la popa,
alleugerada de pes per 'accid de tenir el centre d’empenyiment molt avangat,
s’aixeca.
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Aixd comporta dificultats per governar el bastiment. La tripulacié ha d'anar a
popa, i si conve, passar-hi llast,

Si tenim mar, a vegades potser que la barca corri més que les onades, amb la
qual cosa, la barca pot fer enguinyades perilloses. El timoner ha d’estar molt

alerta i demostrar la seva pericia.
Una solucid i per la seguretat de la barca, es arrastrar una ancora de capa, 0
qualsevol estri que faci navegar recta a la barca, en el moment de baixada de

la cresta de 'onada.

Navegant a la bruta, totes aquestes situacions son més suaus, perque el centre
velic esta més endarrerit i la barca es més facil de portar.

VIRAR PER AVANT

La virada per avant s'inicia caient a sobrevent, orsant, de tal manera que el

vent canvil de costat per la proa.
Ho podem fer d'aquesta manera, la vela no canvia de costat i passem de

navegar a la bona a navegar a la bruta, o viceversa.

/%‘%

g e n 3;& . - Direccio del vent
o %,
4 )
_ / ir ‘ 4!'& ~
y .
A | C

&

A-B Rumb d'e 'embarcacio
C Punt d'observacid

1a, 2a, 3ai4a: Posicid de 'embarcacio



Primera posicid

Frimera posicio:
¢ Latripulaci6 es col'loca a proa i a popa.
¢ Es solten les lligades de les maneguetes dels caps del davant i del
orsapop, mantenint-los a la ma, apunt d’amollar-los.

Segona posicio

20



Segona posicio:

e

El patré amb P'arjau dirigeix la proa a sobrevent i conforme es posa proa
al vent, amolla escota.

Per no perdre arrancada tots els moviments han d’anar sincronitzats.
Quan la barca esta a fil de roda, el fripulant encarregat del davant amolla
el cap, just perque I'antena basculi amunt i el faldar quedi més alf que la
roda proa.

Simultaniament, quan estem a fil de roda, s’amolla I'orsapoep.

Al passar el fil de roda la vela canvia de costat.

Mentre la vela canvia de costat, també ho hem de fer amb l'orsapop, per
sobra de 'antena.

Tercera posicio:

[ -]

Un cop passat el puny de car a I'altre costat de la roda proa, es caga el
davant per baixa el car a la seva posicid de treball, mantenint-lo a la ma,

sense amarrar-|o.
En aquest moment la barca ha d’estar al ser nou rumb, sense haver

perdut 'arrencada.
S'ajusta el car a la seva posici¢ definitiva, a sobrevent de la roda proa.

Es caca I'escota i s'amarra a la manegueta de popa.
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Quarta posicidé

Quarta posicio:
¢ Com gue ja naveguem a la bruta la maniobra que abans controlava
escota, ara ho fa el davant, per tant, el triputant de proa ha d'estar
alerta per amollar el davant si fes falta.
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TRABUJAR L’ANTENA AMB EL PAL INCLINAT A PROA

Suposem gue naveguem a la bona, amb un rumb qualsevel. Volem canviar
de rumb i que el vent vingui per l'altre costat i seguir navegant a la bona.
Sera necessari trabujar I'antena, o sigui passar-la d'un costat al 'altra del

pal.

6.2 BGY”
T EI403%
B -B' Trajectoria de la barca

C Punt d’'observacié

1¢,2°,3% 49 5° 6° 7°y 8° Posicidons de 'embarcacid

Primera posicio
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Primera posicid:

e

Hem d’organitzar la tripulacié de manera que cadasc tingui assignada
una tasca.

Els tripulants de proa se s'encarregaran,del davant , de l'orsapop,
d’hissar i de la trossa..

El patré de 'escota i de Farjau.

S’allibera la trossa i la podem canviar a I'altre costat, entre la drissa i el
pal, deixant-la al banc d'arborar.

Es solten les lligades del avant i del orsapop, cagades a la ma i a punt
de ser amollades en banda.

L'antena s’hissa a vessar i s'amarra provisionalment.

Finalitzades aquestes operacions, ja estem preparats per iniciar la
maniobra. La barca encara no ha variat el rumb i tots esperen les sordes

del patro.

El patré déna f'ordre i amb l'arjau fa abatre la barca com si volgués fer
una virada en rodo, fins quedar amb la popa encarada al vent.

En aquest moment, el patr6 deix I'arjau a la via i mentrestant el vent rola
per la popa, s'amolla Fescota per perdre arrancada, fins que la barca
quedi quasi parada.

L'antena estara quasi en la linia de crugia,

Com gque hem amollat I'escota sense deixar-la, la vela es trobara guasi
esventada i flamejant per fa proa.

No podem soltar I'escota, ja que de fer-ho es comportaria com un fuet, la
vela faria el mateix i ens costaria molt recuperar-la.

24



nts, amb 'antena hissada a vessar a la linia de crugia i
amb la vela esventada i flamejant, tot s’ha de desenvolupar-se de forma
sincronitzada i el més rapid possible.

Es caca orsapop i es tira del penol del car.

Al mateix temps, s'ha d’acompanyar el car o treballar el davant, de forma
que el penol del car passi per I'escollat de F'orla, evitant en balanceig de
'antena.

Aprofitant la posicié vertical de 'antena, canviarem la posicié de treball
del davant, respecte de la vela i a la roda, rodejant el penol del car sense
necessitat de despassar-lo de la garlotxa del davant.

Al mateix temps s’ha de canviar 'escota de costat per la proa de I'antena
i portar-la a popa altre vegada per l'altre costat.

25



Mestres es canvia I'escota, també es canvien el davant i lorsapop.

En aguest moment podem canviar la trossa de costat,

L'antena que esta vertical, es fa bascular fins I'antic costat de sotavent i
la deixen.

Deguda a aquesta acci6, 'antena canvia, rodejant el pal | queda a
sotavent.

L'antena que estava en posicio vertical, torna a estar inclinada.
Treballant el cap del davant situarem el penol del car junt a la roda.

Fet aixo, el mantindrem agafat amb !a ma, tenint que passar el davant
per davant de la roda proa si quedem a la bona.

Cinguena posicid

Abans de que la vela prengui vent, amarrarem la drissa d’hissar
definitivament.

Fins ara, la barca ha estat a la ronsa, amb la popa al vent i el timoé a la
via,

Es comenga a cagar I'escota, la barca pren arrancada i el patré amb
Parjau el fa orsar,
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Sisena posicid

e Un cop a rumb es graduara definitivament el car i s'amarraran els caps a
les maneguetes, del davant i després de l'orsapop.
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e E| patrd controlara I'escota, que un cop cagada, quedara amarrada a |a
manegueta de popa o a la clavilla de popa, llesta per ser amollada en
cas necessari.

¢ Acabada la maniobra, si hem comencgat navegant de cenyida a la bona,
hem fet un gir de 360° i tornem a navegar de cenyida a la bona.

¢ Haurem abatut fins gque el vent ens ha rolat por la popa.

¢ Haurem orsat fins sortir cenyint de nou.

MANIOBRA PER INICIATS A LA VELA LLATINA

VIRAR EN RODO, PER LA POPA (TRABUJAR)

Virar en rodd es gquan fem caure I'embarcacid a sctavent, maniobrant el timo i
el fem abatre fins que el vent canvi de costat, per la popa.

Una maniobra dificil i per iniciats.

La vela trabuja (pren el vent per la cara inactiva).

| 'antena dbéna una forta xurriacada i canvia de costat amb violencia, de tal
manera, que pot trencar aparells o bolcar la barca.

p 7 3r 2{;& N - Direccid del vent
o %,
’ N
/ﬁ 41 1r&
& A

A-B Rumb de l'embarcacié
C Punt d'observacio

1a, 2a, 3aida : Posicio de I'embarcacio
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Primera posicio

Primera posicio:

®

€

3]

La tripulacié es posara a proa i a popa.

S’amolla 'osta i es canvia de costat.

Com que per navegar per l'aleta es recomanable muntar I'amantina,
també famollarem, el just perqué I'antena pugui bascular i el car pugui
canviar de costat per scbre la roda proa.

Solten la lligada de la manegueta del davant, mantenint-lo a la ma.

S'alliberen les lligades de I'orsapop i 'escota, a la ma.
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Segona posicio:

€

Una vegada preparades totes les maniobres, el patré amb larjau fa
abatre a la barca i la proa que caigui a sotavent, fins que el vent ens
arribi just per la popa.

Tot ha de succeir rapidament.

S'amolfla suaument l'escota, retenint-la a la ma, amollant-la el just
perque 'antena esposi sobre la crugia sense dificultat.

S'amolla tot 'orsapop, que canviara de costat, per sobre del car, quan
I'antena estigui sobre la crugia.

Es caca el davant i s'aproxima el penol del car a la roda proa.

Un tripulant ha d’estar preparat en el costat de sotavent, retenint el just
el cap de l'osta, per permetre que I'antena es posi sobre la crugia al
cagar el davant.




Tercera posicio:

]

€

e

La barca obligada pel timo6 cau al nou rumb.

Quan rebem el vent per la popa, {'antena estara amb linia amb la crugia.
Es caca orsapop i s'aconsegueix que el penol del car canvi de costat.

Un cop aconseguit, cagarem el davant per que el car baixi a la seva
posicio de treball.

El tripulant que s’encarrega de l'osta, la caga i 'aguanta ferm a la ma, a
I'espera de la sacsada de la vela al trabujar.

El patré també cacara I'escota per evitar la forta bandada.

La vela, tot i que ja hem passat I'antena, seguira prenent el vent pel
costat antic.

l.a vela trabuja de cop i la ralinga del faldar déna una forta fuetada.

La vela canvia de costat violentament, donant una forta sacudida a
I'antena.

Quarta posicio

Quarta posicio:

€

El patro ajusta I'escota a la manegueta de sotavent de popa o a les
barres del send del mateix costat.

Al mateix temps, s'ajusta I'osta i es caca de nou I'amantina.

El tripulant gue s'encarrega del davant el subjectara, passant-lo per la
manegueta i llest per amollar-lo rapidament, doncs a partit d'ara
governara 'embarcacié, ja que ja naveguem a la bruta.

Com que ja naveguem a la bruta la maniobra que abans controlava
l'escota, ara ho fa el davani, per tant, el tripulant de proa ha d'estar
alerta per amollar el davant si fes falta.
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